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Trainingsmaßnahme  

 

Kenntnisvermittlung Lager 
inkl. Erwerb des Staplerscheins 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Rackow gGmbH 
 
Die Trainingsmaßnahme findet in den  
Rackow-Seminarräumen in der  
Max-Planck-Str. 5,  24941 Flensburg, 
statt. 
 
 
 

Lageplan: 
 

 

 

 
 
Verkehrsweg: 

Vom ZOB mit den Linien 14 oder 15  
Rude - Liebigstraße - Fördepark 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ihr Kontakt: 
Andrea Meyer-Bennecke 
 
 
 
Rackow gGmbH 
Max-Planck-Straße 5 
24941 Flensburg 
Telefon: 0461 67423-14 
Telefax: 0461 67423-20 
E-Mail: info@rackow-bildung.de 

www.rackow.de 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Wir vermitteln 

Arbeit und Kompetenz 
 



 

 

 
 

Trainingsmaßnahme  

Kenntnisvermittlung Lager 
inkl. Erwerb des Staplerscheins 

 
 
 
 
 

Dauer: 4 Wochen Vollzeit 
 
Beginntermin: 08.03.2010 
  
 
Unterrichtszeiten:  
Mo - Fr 08:00 – 15:00 Uhr 
 
Raum: U-Raum OG 
 
 
 
 
 
Wir vermitteln 

Arbeit und Kompetenz 

 

 
 

Bewerbungsstrategien: 
 
Aktuelle Standards für schriftliche 
Bewerbungsunterlagen 

 
Selbstvermarktungsstrategien 

 
Methoden/Training der 

Selbstvermittlung 

 

 

Bewerbungen: 

� individuell 

� aktuell 
� kompetent 

� zukunftsorientiert 
� nachhaltig 

 

 
Wir helfen Ihnen, Ihre 

Dienstleistung 
 

 „Arbeitskraft und Know-how“  

 

überzeugend und erfolgreich zu 

vermarkten! 

 
 

I n h a l t e :  

Kenntnisvermittlung Lager 
inkl. Erwerb des Staplerscheins: 
 
Lager/Logistik 

aktive Stellensuche der Teilnehmer 
Arbeits- und Umweltschutz 
Planen und Vorbereiten des Arbeitsablaufs 
Gerätekunde 
EDV-Einsatz im Lager 
Lager- und Kommissionierungssysteme 
Lagerung/Warenpflege 
Wareneingang/-ausgang 
Verpackung und Entsorgung 
Versand (Post und Paketdienste, Zoll und 
Frachtpapiere, Lieferscheine und Rechnung) 
Güterverkehr und Transportwesen 
Be- und Entladen, Ladungssicherung  
(auch anhand praktischer Übungen) 
Umgang mit Gefahrgut 
 
Gabelstaplerausbildung 

Rechtliche Grundlagen, Vorschriften, 
Fahrberechtigung 
Allgemeine Bedienungshinweise 
Verkehrsregeln und Verkehrswege 
Aufbau und Ausrüstung von 
Flurförderfahrzeugen, Antriebsarten 
Fahrzeugmechanik und Fahrzeugphysik 
Standsicherheit, Gewichtsverteilung und 
zusätzliche Lasten 
Umgang mit Lasten, 
Lastschwerpunktdiagramm 
Verladeabläufe 
Instandhaltung und Prüfung des 
Gabelstaplers 
Unfallverhütung 
Fahrpraxis mit dem Gabelstapler, praktische 
Übungen 
Theoretische und praktische Prüfung nach 
BGV D 27 und BGG 925 

 


