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So schaffst du
deine Ausbildung

I N F O R M A T I O N F Ü R J U G E N D L I C H E

Ausbildungsbegleitende

Hilfen (abH)



Schließ deine Ausbildung mit Erfolg ab

Dein Ziel ist der erfolgreiche Abschluss deiner Ausbildung,

aber schlechte Noten oder andere Hindernisse stehen dei-

nem Ziel im Weg. Die nötige Untersützung bieten dir die

"ausbildungsbegleitenden Hilfen" (abH).

Dieses Programm steht dir zur Seite, bevor es zu spät ist.

Sprich einfach mit deiner Berufsberaterin oder deinem per-

sönlichen Ansprechpartner über deine Möglichkeiten. Ge-

meinsam verbessern wir deine Chance auf einen erfolgrei-

chen Ausbildungsabschluss.

Das bieten dir die

"ausbildungsbegleitenden Hilfen" (abH)

An mindestens drei Stunden in der Woche erhältst du die

persönliche Unterstützung, die du brauchst.

• Nachhilfe in Theorie und Praxis

• Vorbereitung auf Klassenarbeiten und Prüfungen

• Nachhilfe in Deutsch

• Unterstützung bei Alltagsproblemen

• Vermittelnde Gespräche mit Ausbildern,

Lehrkräften und Eltern

Ein Bildungsträger mit erfahrenen Ausbildern, Lehrkräften,

Sozialpädagoginnen und –pädagogen begleitet dich wäh-

rend der gesamten Zeit. Du bekommst deinen ganz individu-

ellen Förderplan. Die Termine werden mit dir abgesprochen

und finden in der Regel nachmittags oder abends statt.

Diese Unterlagen brauchst du zur Anmeldung

• deinen Ausbildungs- bzw. EQ-Vertrag

• dein aktuelles Berufsschulzeugnis

• dein Abschluss-Zeugnis der letzten Schule

• deinen Lebenslauf

S O S C H A F F S T D U D E I N E A U S B I L D U N G



Das solltest du wissen

Kosten

Für dich und den Ausbildungsbetrieb entstehen keine

Kosten. Die Maßnahme zahlen wir.

Teilnahmevoraussetzungen

Teilnehmen können Jugendliche, die für einen erfolgreichen

Ausbildungsabschluss zusätzliche Hilfe benötigen. Unter be-

stimmten Voraussetzungen kann auch das Praktikum wäh-

rend einer Einstiegsqualifizierung unterstützt werden.

Beratung/Ansprechpartner

Ob du die Möglichkeit hast teilzunehmen, erfährst du von

deinem Berufsberater oder deiner persönlichen Ansprech-

partnerin. Diese stehen dir mit Rat und Tat zur Seite.

Denk bitte an deine vollständigen Unterlagen für die

Anmeldung.
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Ausbildungsbegleitende Hilfen 
abH: Stützunterricht und sozialpädagogische 
Begleitung 
 

Du willst Deine Berufsausbildung erfolgreich 
abschließen – aber Du weißt nicht, wie Du es 

schaffen sollst? 
weil  

o du jede Menge Schwierigkeiten  mit deiner 
Ausbildung hast? 

o Probleme im Unterricht auftauchen oder der 
Lernstoff zu schwer ist? 

o du Schwierigkeiten mit der deutschen Sprache 
hast?  

 
Wir von der Rackow Schule 

helfen dir dabei! 
 

Unser Team von Fachlehrer und Sozialpädagogen wird 
mit dir deinen Förderplan erstellen, 
 

 dir Stützunterricht in Fachtheorie geben, 
 

 mit Förderunterricht deine Lücken im Grundlagen-
bereich – Lesen, Schreiben, Rechnen aufarbeiten, 
 

 dich bei der Vorbereitung auf Klassenarbeiten und 
Prüfungen unterstützen und helfen deine 
Prüfungsangst in den Griff zu bekommen, 
 

 dich Lernen lehren; 
 

 dir bei persönlichen und beruflichen Problemen 
Hilfestellung und Unterstützung geben.  

 



 

Ausbildung erfolgreich abschließen 
Nach der Arbeit oder Berufsschule  
regelmäßig einmal pro Woche – gerne auch öfter.  
So wirst du die Ausbildung schaffen! 
 
Unterstützung in kleinen Gruppen oder einzeln 
Der Unterricht findet in Kleingruppen oder auch als 
Einzelunterricht statt und ist für dich und deinen 
Ausbildungsbetrieb kostenlos. 
 
Stärker werden 
Stärken ermitteln, Nachteile ausgleichen -  
wir unterstützen dich auf dem Weg in die Zukunft! 
 
 

 

 
Information und Beratung 
Hast du Fragen? Wir antworten: 
 
Frau Ruth Bisson 
Süderstraße 79a, 20097 Hamburg 
E-Mail: bisson@rackow.de  
Tel.: 040 411119-10, Fax: 040 411119-20 
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